“Alter werden in Hiinxe”

Der Informationstag “Alter
werden in Hiinxe” richtet sich
nicht nur an die altere
Generation, sondern ist auch
spannend fir Familien und
pflegende Angehorige, die in
Hinxe wohnen und hier “alt”
werden mochten.

Informieren Sie sich Uber die
vielfaltigen Angebote fur
Seniorinnen und Senioren.
Zusatzlich bietet Ihnen das
Hinxer “Vision- Board” die
Moglichkeit, frische Ideen und
Visionen fir ein Alterwerden in
Hlnxe einzubringen und
gemeinsam die Zukunft unseres
Dorfes zu gestalten.
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Sie haben noch
Fragen?

Martina Renz
& Kathrin Griinebohm

Kommunale Senioren- und
Pflegeberatung Hiinxe

02858/ 69106

in Hijnxe:’

Samstag 12. Oktober 2024
10:00 - 15:00 Uhr

Fahrdienst:

Hand in Hand
-Tagespflege Elma Bjelic-

02064/ 7322440
handinhandtagespflege@gmx.de

Rathaus Hiinxe

Dorstener Str. 24
46569 Hunxe



Sanitatshaus Luttermann
Rollatoren, Elektrorollstiihle und Alltagshelfer
AuBenbereich Rathaus

10:00 Uhr BegriiBung

“Visionen fur Hinxe”
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- HEWAG Seniorenstift Hiinxe o -
- Alterssimulationsanzug inge ood”
Foyer leckere kleine Snacks und Appetithappchen
10:30 Uhr Vortrag: HEWAG Seniorenstift Hiinxe

“Kaffee und Kreislauf”
Kaffee & Blutdruckmessung: Genuss und
Gesundheit im Einklang
Pflege Eulen Hiinxe GmbH

Mentale Gesundheit im Alter
Kirsten Bovenkerk, Gerontopsychiatrische Beratungsstelle

Hiinxer Pflegedienst GmbH

Interaktives Hinxer Vision- Board
Foyer

12:30 Uhr Workshop:

Live Podcast: “Fiihre keine Selbstgesprache”
Axel Emmrich, Digital Café, ev. Kirchengemeinde Hiinxe F
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Entdecken Sie die vielfaltigen
Info- Stdnde zu den Themenwie -~
Demenz, Erndhrung, Pflege und
Betreuung - von Experten direkt
vor Ort!
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